¢ Qué puedo hacer con lo que siento?

Este recurso es para ti!

Que acompanas a nifos/as y necesitas herramientas
para el reconocimiento y la expresion de sus emociones..

Aqui encontrards tarjetas con diferentes alternativas
para transitar el enojo, la tristeza, el miedo, la vergienza
o la alegria.

La propuesta es leerlas juntxs, conversar sobre
ellas y elegir qué podria ayudar, no se trata

de eliminar una emocidn, sino de aprender
progresivamente a reconocerla, expresaria

y encontrar formas saludables de atravesarla.

Les recomiendo explorarlas en momentos de calma para ir
reconociendo la emocidén o incluso charlando o a través de
una historia..

No dudes en escribirme si necesitas ayuda para utilizarlas

Yeraldine Orochena | Psicologa &2

@J @psi.yeraldine

Recurso gratuito
NO REEMPLAZA EL ACOMPANAMIENTO PROFESIONAL
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triste puedo...
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Cuando tengo
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Cuando siento
verguenza puedo...
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Cuando estoy
feliz puedo...
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el momento me hizo feliz
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¢Conoces a alguien
a quien pueda ayudarie?

Compdrtele este recurso!

Yeraldine Orochena | Psicloga @

@psi.yeraldine
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